Hendikep a technologie: ovladat pocita¢ hlasem diky novému ¢eskému programu

MoZnost diktovat text, ktery se automaticky prepiSe — technika, jeZ se uz uplatiiuje v
oblasti mediciny, justice ¢i v médiich, vyhovuje zvlast’ osobam s omezenou pohyblivosti.
V Ceské republice si lidé s télesnym postiZzenim mohou vedle dvou jinych softwarovych
programi pro rozpoznavani lidského hlasu pomoci piivodni ¢eskou aplikaci MyVoice,
kterou privedla na svét laborator SpeechLab z Technické univerzity v Liberci.

Aplikace jim umoznuje ovladat pocita¢ hlasem, otevirat slozky, pouzivat internet a Skype bez
jediného kliknuti mysi. Od fijna 2010 se tak v Praze uz dvacitka lidi s t€lesnym postiZzenim
naucila ovladat pocita¢ v ramci projektu Duhovy most obanského sdruzeni Polovina nebe.

"Probud’ se... spust aplikaci... Word... zdakladni skupina... okno... maximalizuj...": s t€émito
pokyny se tetraplegicka Dita Horochovska obraci ke svému pocitaci. Tti pocitacové aplikace
vyvinuté ¢eskymi védci — MyVoice, MyDictate a NEWTON Dictate — ji umoziuji pouZzivat
pocitac stejné jako vSem ostatnim divkam jejiho véku. Dita ma 23 let a zije n€jakych 150 km
od Prahy. Dvakrat tydné dojizdi se svou asistentkou do hlavniho mésta, kde pisobi jako
lektorka kurzli ovladani pocitace, potfadanych pro zdravotné postizené osoby, které nemohou
ovladat klavesnici a mys. Dita diky pocitatovym programim pro rozpoznavani hlasu uspesné
odmaturovala a zhruba pied sedmi lety se stala prvni Ceskou, ktera tuto technologii testovala.

"Program nainstalovali na muj pocitac, seznamili mé se zakladnimi pravidly a pak uz bylo na
mné, abych si s tim sama poradila," vzpomina si. "Zadny kurz jsem nenavstévovala. Musela
Jjsem si odvodit funkce ruznych povelii pro pocitac, které zahrnuji okolo patnacti kategorii.
Nebylo to viibec lehké, zapamatovat si vSechny povely a pochopit systéem aplikace. Méla jsem
ale velmi silnou motivaci: fascinovala mé napriklad moznost napsat e-mail sama, bez cizi
pomoci. Kdyz se pro néco rozhodnu, nevzdam to. Tvrdé jsem na sobé pracovala a zvladla
Jjsem to za Ctyri pét dnu. Pak uz jsem se jenom zdokonalovala."

Ucastnici kurzit maji na zvladnuti prace na pocitaci hlasem tii mésice. Dva mésice pracuji
pravidelné ve skuping, tfi posledni tydny pak cvici na zapijcenych pocita¢ich doma. Kurzy
financované Evropskym socidlnim fondem a hlavnim méstem Prahou jsou bezplatné.

Ondtej Srp je osmnactilety mladik na voziku, ktery kurz pravé absolvoval...

"Uvedomoval jsem si, Ze mné ovladani kldvesnice a mysi pusobi potize, takze kdyz se na nasi
Skole objevilo oznameni o kurzech, ani na chvili jsem nezavahal. Zpocatku jsem mél trochu
problémy se zapamatovanim povelii, ale po prvnich dvou trech lekcich jsem si zvykl. Naucil
jsem se napsat a uloZit text ve Wordu. Umim si na internetu najit vse, co chci. Jediné, co jsem
si jesté nevyzkousel, je psani e-mailii. Chtél bych mit na svém pocitaci vsechny tii softwarové
programy a doufam, Ze si je s podporou budu moci zakoupit. Rad pracuji v klidu doma, ticho
je moc diilezité. Kdyz je okolo moc lidi, pocitac chytd vSechny zvuky a pak z ného vyleze
kdeco. Okolni hluk muZe dokonce vymazat text a vy musite zacit znovu."

Hlasové technologie neumoziuji zdravotné postizenym pouze vénovat se diive nedostupnym
¢innostem, ale pomahaji jim zaroven zlepsit si dychani a artikulaci. Potvrzuje nam to dalsi
ucastnice kurzu, Alena Kalusova, kterd trpi roztrousenou skler6zou:

"Rychle jsem pochopila, ze pri mém hodné spontannim a emotivnim zpiisobu vyjadrovani
budu mit problémy. Viechny mé kratké poznamky, které si rikam pro sebe, hlasky, vSechna ma



‘uf”, ‘ouha, jejda“ a ‘hopla’, zkratka vsechna tato kraticka slova si pocitac prebere po svéem. [
to je jednou z vyhod této techniky. Snaha davat si pozor na to, co rikate, kultivuje vas jazykovy
projev. Vsimla jsem si toho u Ondreje, kterému mluveni pusobi potize: postupné se naucil
mluvit bez hlasitého nadechu a bez polykani slabik."

Po skonceni vyuky zlstavaji absolventi kurzl v kontaktu s obanskym sdruzenim Polovina
nebe, které s projektem pftislo. To jim nepomaha jen ziskat dotace na zakoupeni ptislusného
softwaru, ale také hledat vhodné uplatnéni na pracovnim trhu v zemi, kde ma své zaméstnani
pouhych 16 % lidi se zdravotnim postizenim. Piedsedkyné obanského sdruzeni Daniela
Razkova k tomu tika:

"Od Fijna jsme poskytli vyuku 19 osobam z Prahy. Za rok by jich mélo byt padesat. Zavazali
Jjsme se, ze deseti z nich najdeme i praci. K dnesnimu dni uz ¢tyri absolventi nasli praci nebo
maji perspektivu najit ji prostrednictvim naseho sdruzeni. Jednani ted vedeme napriklad s
Narodni galerii. Nékteri z absolventii se treba zapojili do prepisu kronik prazskych méstskych
casti."

Kurzy ovladani po¢itace hlasem se budou zanedlouho pofadat i pro obyvatele ¢tyr dalSich
kraja Ceské republiky.

www.polovinanebe.cz



