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Chceme do Ceské knihy rekordu
Naviékejte s nami -
Koralkiada ozivi jubilejni abilympiadu
+Pojdme spolecné navlékat koralky a vytvofit koralkovy rekord — nej-
delSi navle¢enou koralkovou fadu, kterou pak darujeme zdravotné po-
stizenym na jejich kreativni tvofeni!*
Tak to je obsah projektu KORALKIADA, ktery organizuje portal pro
kreativni lidi ve spolupraci s Ceskou abilympijskou asociaci. V kazdé
domacnosti se néjaké ty nepotfebné koralky najdou. Staré korale, kte-
ré uz nikdo nenosi, ¢ast roztrhanych koralkl nebo zbytky perlicek, ze
kterych se nékdy néco tvofilo. A pravé tyto nepotfebné perlicky a ko-
ralky by mohly poslouzit dobré véci.

www.potvor.cz urganiauj"!
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Zapojit se do projektu mize kazdy: sta¢i naviéknout nepotfebné ko-
ralky, co mate doma a zaslat je nebo zanést na sbérna mista po
celé Ceské republice, ktera jsou vyjmenovana na uvedeném webu.
V' Pardubicich do Integracniho centra socialnich aktivit Kosatec —
Sladkovského 2824, PSC 530 02.

Projekt potrva aZ do 26. kvétna, kdy se bude v CEZ aréné v Pardu-
bicich konat 20. narodni abilympiada, pfi této pfileZitosti budou vse-
chny navle¢ené koralky spojeny a zméfena jejich délka. Rekord pak
bude zapsan do Ceské knihy rekordl. Po oficialnim zméfeni délky
navleCené fady koralkl dostane veskeré nasbirané koralky Ceska
abilympijska asociace a dalSi vybrané neziskové organizace. Vytvofili
jsme i specialni webové stranky www.koralkiada.potvor.cz.

Podrobnosti o 20. narodni abilympiadé otiskujeme na strané 2.  (fin)

Pii workshopu asijského vytvarného uméni, ktery koncem uplynulého roku v Kosatci usporadala Ceska abilympij-
ska asociace ve spolupraci s Mostem pro lidska prava, ucil vice nez stovku navstévniki mongolskym vytvarnym
technikém malif Enkhbayar Bataa.

Aby Kosatec zalilo slunicko, preje si Jaromir Krpalek

Ceska abilympijska asociace (CAA) osla-
vi v letoSnim roce patnact let od svého
zalozeni, na které vzpomina JAROMIR
KRPALEK, jeden ze zakladajicich élenu
a c¢len prvni spravni rady, ve které byl
i dalsi ¢len vedeni sou¢asné CAA Vladi-
mir Podnecky: ,Valnd hromada, ktera
rozhodla o vzniku CAA, se konala 30. fij-
na 1997. Vytycila si dva cile — usporada-
ni 5. svétové abilympiady v Praze v ro-
ce 2000 a vyhlaseni programu, ktery byl
smérovan do oblasti pracovnich aktivit.”

O Do jaké miry se CAA od roku 1997
zménila?

~Jak uz jsem zminil, hlavnim motivem
vzniku byla svétova abilympiada, pro kte-
rou jsme potfebovali vladni podporu — mi-
nistr Pavel Bratinka tehdy pfedlozil navrh,
ktery vlada schvdlila, a abilympiada se

v Praze uskute¢nila. Ram-
covou predstavu o fungovani
CAA, ktera prevzala veskeré [
aktivity T-Atlasu, jsme tehdy
méli, ale sou€asnost predcila
pavodni ocekavani. Muazu
s uspokojenim konstatovat,
Ze na8e strategické cile jsou
plnény — at uz se jedna o bez-
bariérovost, podporované za-
méstnavani, osobni asistenci,
zazitkové seminare atd. K to-
mu se pfidava cela fada
dalSich aktualnich projektd,
zapomenout nemuzu ani na Abilympijsky
zpravodaj, ktery zalal vychéazet pfi pfilezi-
tosti svétové abilympiady v Praze.”

O Jak byste kratce zhodnotil uplynuly
rok — co se podarilo?

losti bylo, Zze jsme se na-
stéhovali do naSeho nového
sidla — Integraéni centrum
socialnich aktivit Pardubice
ICSAP ve Sladkovského ulici
je splnénim naSeho velkého
snu.

Je zavrSenim mnohaletého
usili obou organizaci. Je do-
bfe, Zze se nasla vile a pe-
nize, které nam pomohou
rozvinout dalSi vé&jif naSich
¢innosti. Jsem rad, Ze nova
budova bude slouzit nejen nam, ale i vSem
neziskovym organizacim.

O Co ocekavate od roku 2012, jak tézky
bude?
»V minulém roce jsme v souvislosti s na-

Hlavni partneri:

B

BARTHMEDIA
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bé&hem ICSAP proinvestovali znaénou ¢&ast
finan¢énich rezerv. Tento rok je o sta-
bilizaci naSich ¢&innosti, hledani novych
partnerd a sponzor(, kterym mame co
nabidnout. Ti, ktefi nas jiz navstivili, oce-
nili centrum Kosatec a podporu nam sli-
bili.”

O Na co se v roce 2012 tésite nejvice
vy sam?

»~Ja mam rad slunce. Doufam, Zze se nam
letos povede sehnat penize na rekonstruk-
ci zahrady u Kosatce a tam si slunecni
paprsky vychutnam plnymi dousky nejenom
ja, ale i vSichni navstévnici.”

Dékuji za odpovédi a to sluniCko vam
i vSem vasim spolupracovnikim a kolegim
ze srdce pfejeme. (fr)

ELEKTRARMY
OPATOVICE
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je pfipravit jubilejni ro€nik na vysoké urovni. Do tisku se
chystd obsahly bulletin, ktery zmapuje vSechny dosud
uskute€néné roc€niky, budou zde =zajimavé fotografie
i vzpominky host(, soutéZicich, rozhod&ich a organizator(.

V&echny discipliny se tradi¢né odehraji v hokejové CEZ
aréné, kam bude situovan i doprovodny program a pocita
se i s benefi€énim koncertem v malé hale.

nas partner, pardubicka agentura PAREXPO.

ny vSechny potfebné informace.

Organizaéni vybor pravidelné zaseda uz od podzimu lofiského roku a jeho snahou

Uz posedmé v fadé bude soucasti abilympiady vystava rehabilitaéni a kompenzaéni
techniky a vyrobk( chranénych dilen, kterou pod nazvem ABI-REHA opét zorganizuje

Doporuéujeme bedlivé sledovat web www.caacz.cz, kam budou prdbézné umistova-

ARANZOVANI KVETIN — IKEBANA

ARANZOVANI SUCHYCH KVETIN
BATIKA

CUKRARSTVI
DRATOVANI

DRHANI

DREVOREZBA
ELEKTRONICKA MONTAZ
FOTOGRAFOVANI
HACKOVANI

KERAMIKA

KOSIKARSTVi

MALBA NA HEDVABI
MALBA NA SKLO
MALOVANIi NA KAMENY
MECHANICKA MONTAZ
MONTAZ POCITACE
NAVRH PLAKATU

(fr) ORIGAMI

ARANZOVANI KVETIN — ZAPADNI STYL

Narodni abilympiada oslavi dvacetiny

Jubilejni dvacata abilympidada ma termin 25.-26. kvétna v Pardubicich. Sou-
tézni prehlidku schopnosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim porada
Ceska abilympijska asociace, ktera vypsala celkem 40 disciplin (viz box).
Uzavérka prihlasek je v patek 30. brezna, ucastnicky poplatek zlstava ve stejné
vysi jako v loriském roce (600 K& s ubytovanim, 300 K& bez ubytovani).

PALICKOVANI

PATCHWORK

PLETENI

POCITACOVA EDITACE TEXTU
POCITACOVA SAZBA A GRAFIKA
PROGRAMOVANI

RECYKLACE ODPADU

SiTOVANI

STUDENA KUCHYNE

SITi DAMSKEHO ODEVU
TECHNICKA ILUSTRACE
TVORBA WWW STRANEK
UBROUSKOVA TECHNIKA
VYROBA NABYTKU

VYROBA SVICEK

VYROBA SPERKU Z KORALKU
VYREZAVANi OVOCE A ZELENINY
VYSIiVANI

ZDOBENI KRASLIC
ZPRACOVANI DAT
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Trable (nejen) s prispévkem na mobilitu
LZitra si pojedu na urad podat Zadost na tu novou davku,” svérila se mi
pani v ¢ekarné poradny.

Aha, vy myslite prispévek na mobilitu,” ujiStovala jsem se.

»,No ten, co byl dfiv na benzin. Ti nam to tedy sniZili, vidte? Pro¢ to udéla-
li, vzdyt slibovali, Ze omezeni bude jen na dva roky?“

LSetfi se, v rozpoctu se musi Skriat. Ale pro¢ se spori pravé na nas, to
nedovedu vysvétlit.”

,Stve mé tohle, a jesté vic, Ze musime osobné vyrizovat véci, o které
Slo dfiv pozadat pisemné. Také nechapu, jak se uSetfi na tom, kdyz se
pfispévek bude posilat dvanactkrat roéné namisto jednou.”

Ministerstvo prace a socidlnich véci v ramci socialni reformy mi-
mo jiné sdruzilo nékteré davky, zplsob posuzovani naroku na né
a zmeénilo misto i rezim jejich vyplaceni. Rozsah této rubriky mi
nedovoluje podrobny rozbor vSech pro a proti této reformy, mimo to
byl b&éhem lorfiského roku napsan mnohymi a mnohokrate.

Zameéfim se na sdruzenou davku na mobilitu, jez ma ¢lovéka se zdra-
votnim postizenim podpofit v pohybu, a to zejména na delSi vzdale-
nosti. Nové se musi Zadat uz na pocatku roku, tedy v lednu, pokud maji
byt vyplaceny pfispévky na vSechny mésice v roce. Dfive stacilo poza-
dat kdykoliv b&hem roku, tfeba v Cervnu, a Zadatel dostal pfispévek
jednorazové za cely rok. K vyplnénému formulafi zadosti musi ¢lovék
predlozit nasledujici doklady: ob&ansky prikaz a prikazku ZTP nebo
ZTP/P. Nema-li ji zatim pfiznanou a bude-li jeho dlouhodobé& nepfizni-
vy zdravotni stav nové posouzen v roce 2012 pro pfispévek na pédi,
musi dolozit misto prikazky rozhodnuti o pfispévku na péci (nebot’ no-
vé se posuzuje pro oba ucely spole€¢né). Neni nutné predkladat tech-
nicky prikaz motorového vozidla nebo dokladat vztah k nému, proto-
Ze podstatné pro pfiznani pfispévku na mobilitu neni, ¢im se ¢lovék
pfepravuje, nybrz ze se to v kazdém mésici déje opakované. To pro-
kazuje Zadatel Cestnym prohlaSenim. Vyplatu obdrzi zvlast za kazdy
meésic hotove, slozenkou nebo kartou socialnich systému. Pfispévek na
mobilitu nedostane ten, komu se poskytuji pobytové socialni sluzby.

Na pocatku ledna se vydali ti, kdo potfebovali pfispévky dosud, aby je
ziskali i na letoSek. Museli na nové zfizena oddéleni ufadl prace (kolik
asi to zfizovani stalo?), tj. vétSinou jinam, nez byli zvykli. Kromé toho, Ze
mnozi zabloudili na ta stara mista, v8ichni se obavali, Ze pfijdou o ,své*
uredniky. Jejich stav se totiz mél jednak snizit, jednak méli byt vySkole-
ni novi. Ti pfebyteéni byli propusténi (neni to trestuhodné plytvani?).

Pracovnici Narodni rady osob se zdravotnim postizenim se byli podi-
vat, jak to kde vypada: Ne vSude byl vchod a vnitfek budovy pfizpG-
sobeny pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace. Leckde
chybi bezbariérova toaleta, pfipadné klic k ni musi Clovék shanét po
budové. Casto nelze zaparkovat u Ufadu nebo je Ufad daleko od za-
stavek hromadné dopravy. Potize, jez museli a musi pfekonavat ufed-
nici, se vétsinou na jejich ochoté pomoci zadatelim neprojevily. Je to
obdivuhodné, vezmeme-li v Uvahu, Ze sami jsou na cizim misté, Ze jim
jesté nefunguji elektronické systémy, ze museli v nesmysiné kratkém
Case prestéhovat a ulozit tuny papira!

Atak chvalime ty schopné Gfedniky, ktefi zlstali ochotni, state¢né osoby
s postiZzenim a trpélivé pecujici osoby. A na pranyf stavime ty pracov-
niky z MPSYV, politiky a zakonodarce, ktefi prosadili ¢i pfipustili navzdo-
ry zasadé pfiblizit ufady ob&anlm (odborné zvané subsidiarita) pfesun
na centralizované Ufady prace. Navzdory svym slibm, Ze bude pfispé-
vek na mobilitu v plivodni vysi, zajistili jeho dalSi snizeni. Navzdory zdra-
vému rozumu trvali na pfiliS kratké dobé na pfipravu vSech zmén.

A co mizeme udélat my? Nemicet, nybrz chvalit i kritizovat, a to véc-
ng, adresné a konstruktivné. At Zijeme kdekoliv, at jsme v jakémkoli
spolecenském postaveni.

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

RESPEKT

Socialni reforma:
nedostatecneé pripravena,
s velkymi problémy zahajena

Misto pocitacli, spolehlivého informacniho systému
a pruzného vyfizovani zadosti hraly prim obycejné
tuzky, nejasna sdéleni a rozpaky ufednikd, fronty lidi.
Tak zacala v lednu na mnoha pracovnich ufadech
hlavni faze zmén v oblasti socialnich davek, nazy-
vana socialni reforma. Bezprostifedné se tyka nejen
rodin i oblasti zaméstnanosti, ale i lidi se zdra-
votnim postizenim. Od 1. ledna se totiz zasadné
zmeénila koncepce socidlnich davek i misto jejich
poskytovani (viz ramecek).

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim a jeji
Clenské organizace vyzvaly voziCkéare, zrakové, slu-
chové i jinak postizené ob&any, aby zamifili na pra-
covni Ufady uz ve stfedu 4. ledna. Hlavnim divodem
byla skute€nost, Ze nové zavedeny pfispévek na mo-
tovanému ro¢né) a bylo o n&j nutné zazadat do konce
ledna. ,Zaroven jsme chtéli, aby se lidé na uradé uz
zaevidovali do pocitatového seznamu. Vétsinou ale
doslo k tomu, Ze se jen prebiraly papirové formulare,
coz nesvédci o dobfe pfipravené reformé,” fika Jan
Hutaf, feditel legislativniho odboru Narodni rady.

Ukvapenost a nedomyslenost reformy doklada i de-
satero pokynl a rad, které ministerstvo prace pre-
dem zaslalo vSem pobockam ufad(l prace v zemi.
Nebylo totiz zaméFeno na sporna ¢i komplikovana
mista v legislativnich novinkach, ale Slo o doporuce-
ni, jak zabranit problémim spojenym s ocekava-
nym naporem lidi. Ministerstvo napfiklad v desateru
pfipustilo, Ze pocitate mohou nahradit tuzky, nabid-
lo ufadim moznost zfidit antikonfliktni tym u pfepa-
Zek a jako hlavni zésadu stanovilo, ze kazdy klient
musi byt obslouzen.

Seni Zivotni Uurovné mnoha lidi se zdravotnim po-
stizenim. ,Jednoznaéné negativni dopad ma tfeba
pfispévek na mobilitu na ty, kdo jsou odkazani na
individualni dopravu. VétSinou jde o osoby tézce té-
lesné postizené, s prikazem ZTP/P, které dojizdé-
ji autem do zaméstnani, k Iékafi ¢i na rehabilitaci.
U nich doSlo k faktickému snizZeni pfispévku o 3 tisi-
ce korun za rok,“ uvadi Hutar typicky pfiklad.

Jesté vyraznéji zasahuji zmény v legislativé (kon-
krétné v zakoné o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich za-
konu) rodiny s postizenym ditétem. Zatimco pfedcho-
zi pravni Uprava umoznovala soub&h pfispévku na
pécli a rodiCovského pfispévku s tim, Ze ten prvy
nalezel v plné vysi a druhy ve vySi 50 % az do 7 let
véku ditéte, nyni se rodiovsky pFispévek vyplaci nej-
déle do 4 let véku. A rodi¢e ditéte mladSiho nez
3 roky se museli do konce ledna rozhodnout, zda
chtéji pobirat rodiCovsky pfispévek, nebo pfispévek
na péci — soub&h uz neni mozny. Rodi¢e déti ve véku
47 let tak pfichazeji o 4600 korun mésicné.

U nékterych osob s postizenim vSak doSlo ke zlep-
Seni jejich finanéni situace. Jde napfiklad o drzitele
prikazu ZTP, ktefi pouzivaji automobil: ti dostanou
pfispévek na mobilitu v celkové vysi 4800 korun
ro¢né, coz je o 1800 korun vic, nez obdrzeli loni.
DalSim pfikladem jsou zdravotné postizené déti do
18 let, kterym byl pfiznadn pfispévek na péci ve
Il. stupni zavislosti: ten se od 1. ledna zvySil z 5 na
6 tisic korun mésicné.

(pel)

O Hlavni zmény pro osoby s postizenim od 1. ledna 2012
- Skon¢il systém mnoha davek, nyni jsou jen tfi: pfispévek na péci, prispévek na mobilitu a pfispévek na

zvlastni pomucku.

- Prispévek na mobilitu nahrazuje mimo jiné dosavadni pfispévek na provoz motorového vozidla
a pfispévek na individualni dopravu. Vyplaci se mési¢né détem starSim jednoho roku a dospélym, kte-
fi nejsou schopni zvladat zakladni zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace. Podminkou pro je-
ho poskytnuti vSak je, Zze nejsou umisténi v Ustavni péci a opakované se nékam dopravuji. Davka Cini

400 korun mésicné.

- Prispévek na zvlastni pomucku je ur€en pro osoby, kieré maji tézkou vadu nosného nebo pohybo-
vého Ustroji, t€zké sluchové nebo tézké zrakové postizeni. Pomickou muze byt napfiklad automobil,
schodistova ploSina ¢i zvedak pro pfesun z lGZka na vozik, ale i vodici pes. Zakon o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim rozliSuje, zda jde o pomucku v cené do nebo pres 24 000 K¢, a spe-
cialné upravuje podminky pro motorové vozidlo. V pfipadé, Ze je pomlckou motorové vozidlo, ma na-
rok na pfispévek na zvlastni pomucku osoba, ktera ma tézkou vadu nosného nebo pohybového Ustroji,

anebo tézkou ¢&i hlubokou mentalni retardaci.

- O vS8echny zminéné socialni davky se nové zada na Uradu prace.

- Je zavedena karta socialnich systému, nahrazujici dosavadni papirové prikazy TP, ZTP a ZTP/P. Dle
vyjadfeni ministra Drabka bude karta lidem poskytovana od cervna. Platnost dosavadnich prikazud skonéi

31. prosince 2015.

O Kde najdete komplexni informace a ziskate kvalitni rady

O socialni reformé dukladné informuji stranky www.reforma.cz a www.socialnireforma.mpsv.cz. S dota-
zy se mlzete obracet tfeba na Ligu vozi¢karl — na jeji bezplatnou telefonni linku 800 100 250 di
e-mail poradna@ligavozic.cz; nebo na Narodni radu osob se zdravotnim postizenim, konkrétné na jeji
legislativni odbor na telefonu 266 753 425 ¢i e-mailu j.hutar@nrzp.cz.
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Jihokorejska mezinarodni abilympiada z pohledu ceského soutéziciho

(dokonceni z minulého cisla)

Soul méa v souc¢asnosti asi 11 miliont oby-
vatel. Koncentrace lidi a dopravnich pro-
stfedk(l je i pfes velkou rozlohu mésta
mimofadné husta. Nejrychleji se Ize pfe-
souvat metrem. AvSak pohybovat se v ném,
nezabloudit, najit spravnou linku a vychod
vyzaduje Clovéka s mimoradné vyvinutym
orientaCnim smyslem, paméti a duchapfi-
tomnosti. Snad mi vSichni ¢lenové Ceské-
ho tymu daji za pravdu, Ze takovou osobou
pro nas byla ma dcera a asistentka Barus-
ka. Ke svému talentu pfidala dobrou praci
s mapou mésta a metra, informace z pra-
vodcl a z internetu, znalost anglického ja-
zyka a komunikativnost.

Anglicky v Koreji mluvi mnohem vice lidi
nez v Japonsku, kde se konala pfedchozi
mezinarodni abilympiada. Ulice, bulvary, ob-
chodni centra, dopravni prostfedky jsou
v Soulu pFeplnéné lidmi, po Sestiproudych
silnicich bez ustani jezdi proudy autobu-
sli, automobilll a motorek. Kupodivu vSak
tenhle mumraj a hluény chaos funguje bez
vétSich zadrheld. Usmériuji ho policisté
s pistalkami nebo na motorkach.

Soul a jeho obyvatelé

Korejci jsou mili, druzni, usmévavi a ochot-
ni jako Japonci, i kdyZ trochu jinak nez oni.
Lidi ze zemé vychazejiciho slunce vétSinou
napadne pfispéchat s radou ¢i pomoci bez
pozadani, automaticky. Korejce musite ob-
vykle oslovit. Pak se teprve projevi jejich
vrozena pohostinnost, laskavost s trochou
az détské upfimnosti. Svou roli tu jisté se-
hrava anonymita velkomésta a stale vice
se prosazujici amerikanismus, zapadni styl
zivota. Uplatiiuje se zejména u mladych
lidi v odivani, pfijimani technickych vymo-
Zenosti a konzumnim zplsobu vyuZiti vol-
ného ¢asu.

Soulany i ostatni Korejce charakterizuje

BEL

nesmirna pra-
covitost. O vi-
kendech se
v8ak hojné sla-
vi.  Nesmirné
jim zachutnalo
pivo, ale to vy-
nikajici k nim
jeSté nedorazi-
lo. To je urcité
velka Skoda!

Cizince pfiji-
maji s napros-
tou samoziej-
mosti. Sami se
s vami do fedi
nedaji, ale po-
kud je oslovite,
jsou hovorni a zajima je, odkud jste a co
v jejich zemi délate. Ceska republika jim
nic nefika, reaguji spi§ na Ceskoslovensko
nebo ,Ceko.

V dusledku velkych vzdalenosti a ¢aso-
vych prodlev jsou obyvatelé Soulu stale
jakoby v poklusu. Na galantnost a ohle-
duplnost pfitom nezbyva misto: lidé bojuji
o0 dobrou pozici kdekoliv. Na sedadlech
v dopravnich prostfedcich sedi vétSinou ti
mladSi a rychlejsi. Byli vSak nad$eni, kdyz
jsem pfi kontaktu s nimi pouZil nékteré
zdvofilostni fraze v korejstiné.

Pfes drobna negativa, ktera i v této Casti
svéta zpUsobila globalizace a civilizace, pro
mne Korejci zUstavaji vnitrné milymi, srdec-
nymi a pratelskymi lidmi. Potvrzuje to i vel-
ka obétavost naseho soulského privodce,
ktery meél pfi lou€eni s nami slzy v o€ich.

Toulky a vylety po velkomésté

Soul je velkou zméti rliznych architektur
a komunikaci. PySni se mnozstvim staro-
bylych pamatek, zahrad, muzei, galerii, lido-
vé architektury, obchodnich C&tvrti a turis-
tickych atraktivit. Pro naSe vylety jsme si

— ; = T T T TR e i jzajimavé;jsi.
“"f-‘._*.-_‘: A R ‘;\:}E"H vybrali ty nejzajimaveé;si

Jako prvni jsme si zvolili expo-
zici vyvoje tradi¢niho korejského
bydleni, nazyvaného hanok. Ve
skanzenu Korean Folk Village
jsme si prohlédli venkovska sta-
veni z raznych dob, od téch
nejstarSich a nejjednodussich
az po nejmoderngjSi a nejho-
nosnéjsi. V obydlich je instalo-
vano plvodni vybaveni, napf.
kamenné nadoby na uchovava-
ni potravin, zejména ryZe nebo
oblibeného korejského pokrmu
kimchi. Expozici doplnila ukazka
tradi¢ni korejské svatby.

Pak jsme zamifili k vyhlidkové

kralovsky paldc Gyeongbokgung

vézi N Seoul
Tower. Dostali
jsme se k ni po
slozitém cesto-
vani v metru,
dale jizdou ka-
binovou lanov-
kou a prochaz-
kou arealem
pahorku se sta-
rymi stavbami.
Na horni terasu
véze nas dove-
zl rychlovytah.
Jsou z ni nad-
herné vyhledy
na mésto a oko-
li. N Seoul To-
wer jsme opoustéli v podvecer: venku jsme
byli je$té jednou odménéni uchvatnym po-
hledem na véz, kterd uz byla kompletné
osvétlena.

Den plny atrakci, dobrodruzstvi, ale i hrdzy
jsme prozili v gigantickém zabavnim parku
Lotte World, ktery se nachazi v jizni Casti
Soulu. Je to zazitek pro malé i velké! Pod-
nikli jsme let balbnem nad arealem parku,
vyzkouSeli nékolik druhd horskych drah
v€etné vodni, absolvovali jsme projizdku
egyptskym podsvétim, vidéli defilé tamnich
maskotlt a ochutnali mistni speciality.

Nejvétsi hrGzu vzbuzovala atrakce Gyro
Drop. Jde o ploSinu spousténou z vysky
asi 70 metrd volnym padem dold. Zlatym
hfebem dne byla prohlidka muzea Lotte
World Folk Museum s expozici bydleni,
modely buddhistickych chram(, ukazkami
femesel se zvukovou kulisou a expozici
pravéku. Z muzea se vchazelo pfimo do
restaurace a dale do obfiho supermarketu,
v némz mGze zakaznik mimo jiné ochutnat
rdzné potraviny — tfeba ryby, mofské plody,
zeleninu, pecivo Ci toasty.

Nesméli jsme zapomenout ani na drob-
né darky a suvenyry pro své
nejblizSi a taky pro nas samot-
né. Proto jsme vyrazili na naku-
py do vyhldSenych obchodnich
Gtvrti Insadong, Itaewon a Mye-
ongdong. Zde si nepochybné
vybere kazdy turista.

Pro mne a dceru byla nejvét-

Sim soulskym zazitkem navsté- [ o

va areald kralovskych palacl |
Gyeongbokgung, = Changdeok-
gung, Changgyeonggung a Che-
ongwadae. Za  nejkrasnégjsi
z nich je povazovan komplex
Gyeongbokgung, ktery zahrnuje
mnozZstvi historickych  staveb
s typickou houpavou stfechou

s nékolika patry a typickymi dracky na
zakoncenich. Jako némi svédkové minulos-
ti zde stoji palac krdle a jeho manzelek,
honosné pribytky dvoranu, pisafl, knézi,
obydli sluzebnictva. V zahradni &asti jsou
v japonskych zahradach vsazeny chramy,
pavilony, palace, kanaly a jezirka. V arealu
je umisténo narodni muzeum Jizni Korey,
détské muzeum a atrakce v podobé vod-
niho mlyna. Cely komplex je ohrazen vy-
sokou zdi se dvéma vstupnimi a nékolika
dalSimi branami uvnitf arealu.

Palac Cheongwadae, zvany téz Blue
House, je oficialnim sidlem prezidenta Ko-
rejské republiky. Nékteré starobylé stavby
Soulu se ojedinéle kr&i v sousedstvi skle-
nénych mrakodrapu...

Komplex Changdeokgung je druhym nej-
hodnotnéjSim souborem kralovskych pala-
cu dynastie Joseon. Dochoval se i velmi
vzacny mobiliaf. Perlou arealu jsou za-
hrady s mnozstvim drobnych profannich
i sakralnich stavbi¢ek a také korejska tra-
diéni vesnice s dlouhou historii Bukchon
Hanok Village.

r
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Cas rozlougit se
V nedéli 2. fijna odlétame ze Soulu. Dva
dlouhé lety s pétihodinovym ¢ekanim
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v Emiratech a pak jizda vlakem z Prahy
domi do Ostravy... Dékuji korejskym po-
fadatelim za velkolepou a ukazkové zor-
ganizovanou 8. mezinarodni abilympiadu,
méstu Soulu za vlidné pfijeti a pohostin-
nost. Sbohem, Koreo!

Milan Linhart

Rozhovor s nevidomym senatorem Milanem Pesakem:
Spokojenost s podminkami pro vykon funkce, méné uz s viadnimi reformami

+ V Senatu jste zhruba rok, takze uz mate urcité dostatek zkuse-
nosti s architektonickymi i ostatnimi upravami vynucenymi vasim
zdravotnim postizenim. Jsou to zkusSenosti pfiznivé?

Architektonické bariéry pro mé nepfedstavuji az tak zasadni problém.

Senat sidli v krasnych historickych prostorach, coz samoziejmé vyzado- |

valo pfi po¢ate€nim zvladani orientace a samostatného pohybu kazdo-
padné vétsi usili, ale jakmile jsem pochopil jejich uspofadani a vytvoril
si urcitou predstavu, bylo po problémech. A nizké podhledy, s nimiz se tu
také obcas setkavam, prestavét samoziejmé nelze. Dfiv byvali lidé pro-
sté mensi.

Osobné kladu vétsi diraz na pomucky. Mozna pro zajimavost sdélim,
ze Senat mi nekoupil nové: za zbytkovou cenu odkoupil ty, které jsem
pouzival na prazském magistratu, kdyz jsem tam byl radni. Snad téch
Sest let jeSté vydrzi. A véci, jako je mobilni telefon, si senatofi musi ku-
povat sami. Ja samoziejmeé potfebuji ozvuceny.

S organizaci prace si musim poradit jako kdekoli jinde. Musim pocitat

s tim, Ze seznamovani s materialy mi trva déle nez tém, ktefi kouknou |

a vidi.

< Nyni se ale zaméfim na oblast, ktera se dotyka kazdého
z nas: reformam v socialni, diichodové a zdravotnické oblasti.
Predpokladam, ze je jako koali€ni senator piné podporujete.
Anebo jste prece jen nékdy mél nutkani pfi téchto hlasovanich
stranickou pfislusnost odsunout do pozadi?

nepodpofil. Ale pod v§im jsem svym hlasovanim podepsan byt nechtél.
Ostatné, ma hlasovani o jednotlivych zdkonech, stejné jako hlasovani
vSech dalSich senatorll jsou zvefejnéna na webu Senatu.

Navic, pokud mluvite o stranické disciplingé, rad bych pfipomenul, ze
socialni a zdravotni zakony pfipravuji ministerstva vedena TOP 09. Cle-
nem této strany nejsem, jsem senatorem za ODS. A poslanci z ODS
nékteré ze zakonl vyznamné vylepsili. U nékterych jednani jsem byl ta-
ké a takeé se snazil pfispét k jejich lepSi podobé.

Myslim, Ze se podafilo zkvalitnit vyslednou podobu dostupnosti kom-
penzacnich pomucek, naproti tomu schvalenou verzi pfispévku na mo-
bilitu povazuji za naprosto neefektivni. Nemam rad, kdyz se dava véem
stejné, bez ohledu na miru jejich postiZzeni. Navic skuteCnost, Ze okruh
pfijemcu se rozSifuje, jak argumentuji pfedstavitelé MPSV a Ufadu pra-
ce, povazuji za skandalni. Pravicovym politikim by mélo jit o to, aby
se vic pomohlo t&m, ktefi pomoc vic potiebuji, coz se nedéje.

Problém mam i se socialni kartou a nékterymi opatfenimi v zakoné
0 zaméstnanosti.

“ Deset let jste z pozice prezidenta Fidil Sjednocenou organizaci
nevidomych a slabozrakych, kterou jste spoluzakladal. Vidite pro-
to ve vasich dlouholetych aktivitach ve prospéch osob s tézkym
zdravotnim postizenim jistou vyhodu pfi projednavani zakont, kte-
ré se jich vice ¢i méné tykaji?

Ani nevim. Nékdy mam dojem, Ze uz pamatuji az pfili§ mnoho — to zejména,

Nové zakony v ddchodové, socialni a zdravotni oblasti

bych plné podporoval

velmi rad, avSak to by musely byt kvalitngj§i a rozumnéjSi. Takze nékteré jsem
se skfipénim zubu jako urcity kompromis podpofil, nékteré ne. Nedélam z toho ani vel-
kou védu ani velkou politiku, nepotfebuji vystavovat na obdiv, co jsem podpofil a co

Tintéra

i Chladelk
&
. FARDUBICE

kdyz se vydavame cestami, které jsme uz davno prozkoumali jako slepé ulicky. A ta-
ky jsem si védom, Ze uvazovat o vécech tykajicich se socialnich systém(, zdravotnictvi
Ci Skolstvi pod zornym uhlem medialni zkratky, jak to mnohdy politici i informujici média

délaji, nelze.

(mk)
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Pro chvile oddechu

V letoSnim roce, roce 20. ro¢niku narodni abilympiady, dostavaji
¢tenafi Abilympijského zpravodaje a zaroven pfiznivci taju darek:
vSechny kfizovky budou totiz soutézni. Kazdy, kdo do terminu uve-
deného u prislusné kfizovky zasle spravné znéni tajenky (v pfi-
padé vice tajenek je nutno zaslat feSeni vCetné jejich Cisla — napf.
1.: ABILYMPIADA, 2.: PARDUBICE) bude zafazen do slosovani
o tfi ceny. K vylusténi je tfeba uvést také kontaktni udaje — nej-
Iépe e-mailovou a dorucovaci postovni adresu. Z losovani jsou vy-
loueni zaméstnanci Ceské abilympijské asociace, vylusténi mohou
ovSem poslat.

Ceny vénuji Méstansky pivovar Havlickiiv Brod a Nadace po-
jistovny Generali. V nasledujicim vydani bude vzdy otiSténo
spravné zneéni tajenky i vylosovani lustitelé. Ceny budou zasilany
postou, pfip. budou predany podle domluvy. (Pfiklady cen: fleeco-
va vesta, Cepice a tricko s vysivkou.)

Kontakty pro zasilani tajenky:

- e-mail: filip.novotny@caacz.cz (do predmétu napiste heslo KRi-
ZOVKA),

- telefon: 466 052 050,

- klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s., Filip Novotny,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice (na obalku napiste heslo
KRIZOVKA).

Drtivou vétsinu medaili a v nékterych dis-
ciplinach také speciélni ceny ziskali na
loriské 8. mezinarodni abilympiadé v jiho-
korejském Soulu soutézZici z Asie, tj. kon-
tinentu, kde v roce 1972 abilympijské hnuti
vzniklo. Tuto hegemonii se podafilo naru-
Sit pouze nékolika abilympionikim z devi-
ti zemi dalSich svétadil(: jednou z evrop-
skych bylo ... (1. tajenka).

Jiz pfes deset let tuto zemi na vrcholnych
soutéznich prehlidkach schopnosti a doved-
nosti osob se zdravotnim postizenim velice

1 2 3 4 5 & 7 8 8 10 N

tu. — G. Kruhy; poklop (lidové); Evropané (slovensky). — H. Zbytek pfi
loupani ryze; zakladatel Sovétského svazu. — I. 3. tajenka; pismeno
fecké abecedy.

Svisle: 1. Obraz nahého modelu; druh papouska; vykon fotbalisty. —
2. Biblicky morfeplavec; vazal; etiopska feka. — 3. Citoslovce drnéeni;
dravy ptak; kod Estonska. — 4. SPZ okresu Rakovnik; pfirozena soda;
Smoljakovy inicialy. — 5. Ruské ukazovaci zajmeno; alkoholicky napoj;
dychani. — 6. Druh lenochoda; hlasani krestanstvi; predlozka. —
7. Cast Nového Mésta nad Metuji; lyZe; chuchvalec. — 8. Satni $kad-
ce; signal volani o pomoc; Zenské jméno. — 9. Znacka hliniku; mili-
eu; MPZ Nizozemi. — 10. Rival; souhlas; podmofsky utes. — 11. Opak
svétla; zahada; postava z Dietlova serialu.

uspésné reprezentuje nyni 33lety ... (2. ta-
jenka — jméno, 3. tajenka — prijmeni). Tento
vozi¢kar nizkého vzristu se poprvé zucastnil mezinarodniho setkani Termin pro tuto kiizovku: &tvrtek 15. bfezna.
abilympionikil v Praze v roce 2000 — a hned zvitézil v externi fo-
tografii. Z nasledujici abilympiady v indickém Dilli v roce 2003 se vra-
til se stfibrem ze studiové fotografie, stejny vysledek zopakoval i lo-
ni koncem z&fi v Soulu. V roce 2007 se v japonském mésté Sizuoka
zucastnil soutéze WorldSkills, ktera se uskutecnila soubézné se
7. mezinarodni abilympiadou. Vice se o jeho soukromém i profes-
nim Zivoté dozvite na webové adrese www....(3. tajenka).at, snimky
tohoto profesionalniho fotografa jsou umistény na fadé webd.

Vodorovné: A. 2. tajenka; zevni Iék. — B. Osychati; lesni kalamita. —
C. Zkouska; chyba; horska jezirka. — D. Symbol lasky; Svédska
jednotka mnozstvi; karetni hra. — E. 1. tajenka; osobni zgjmeno. —
F. Cyklohexanon; fimskymi Cislicemi 1002; lozisko uzitkového neros-

Pomticka: Omo, ris, trona. (mk)
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Stqnnqh velmi usnadiuje pohyb v Kosatci

Ve ¢tvrtek 25. listopadu 2011 se ne- 1=
dlouho po desaté hodiné poprvé oficialné =
srozjela® ve vestibulu Integraéniho centra
socialnich aktivit v Pardubicich Kosatec,
od zafi nového sidla Ceské abilympijské
asociace, pojizdna tocita schodistovd se-
dacka Stannah. Diky ni mlze tedy pre-
devSim navstévnikim ¢&tyf dilen 1. patra
objektu s omezenou schopnosti pohybu
odpadnout vétSinou namahavé i vysilujici
pouziti schodisté.

Firma STANNAH se v pfipadé naseho
ob&anského sdruzeni se Sirokou paletou
aktivit pro osoby se zdravotnim postize-
nim zachovala velice vstficné: poskytla mu
totiz uvedenou kompenzacni pomucku ja-
ko sponzorsky dar. Jeho feditelka lvana
Dole¢kova i ostatni ucastnici ,slavnost-
niho aktu® pfitomnému firemnimu zastup-
ci za tuto vstficnost velice podékovali
a zaroven ji i vysoce ocenili.

V souvislosti s popisovanou udalosti jsem
pozadal Petra Plasila, obchodniho zastup-
ce firmy STANNAH, aby ¢tenafim Abilym-

‘STRDJCENTRUM'

Jana Cerného 366
503 41 Hradec Kralové
www.strojcentrum.cz

JELMOZ-servis, s.r.o.

Tovarni 298, 538 04 Prachovice
tel.: 469 810 463
www.elmozservis.cz

l"'rudt'j urlulrt.ﬂnh:h l]lil!l ICB

abladim vt jal b

ks vy PHELIMATIK

Pardubice, Zelené Pfedmésti,
Jana Palacha &. p. 1552, PSC 530 02

tel.: 466 330 164 fax: 466 304 016
e-mail: nekut@czechinsurance.cz

o NOVY smeér -
Vaseho pojisténi.

pijského zpravodaje blize predstavil nejen
ji a schodistové sedaCky samotné, ale
aby také vysvétlil divody vedouci k roz-
hodnuti poskytnout sedacku sponzorsky
pravé Ceské abilympijské asociaci.

,Vase obCanské sdruzeni pomaha lidem
s rlznym postizenim a také socialné zne-
vyhodnénym lidem pfi jejich zafazeni do
spolecnosti, pfi snaze o dosazeni kvalitni-
ho, dustojného a aktivniho Zivota.

Spole€nost STANNAH je nejvétSim své-
tovym vyrobcem schodistovych sedacek
na vSechny typy schodist s vyrobnim za-
vodem mimo jiné i v Brné. Nasim firem-
nim krédem je: ,Usnadnit lidem zivot.’

Poslani Ceské abilympijské asociace je te-
dy v zasadé stejné jako poslani naSe,
t. j. pomahat télesné postizenym lidem pfe-

Stannah s.r.o., organizaéni slozka, Tufanka 1327/100A, 627 00 Brno
Stannah s.r.o., organizacni slozka, Tyn 1049/3, 110 00 Praha 1
tel./fax: 272 653 804, mobil: 775 686 686
bezplatna informacni a zakaznicka linka: 800 196 196

e-mail: andrea_brabec@stannah.co.uk ci

internet: www.stannah.cz

konavat bariéry. Proto jsme se rozhodli
podpofit projekt Integracniho centra social-
nich aktivit Kosatec tim, ze jsme vam
darovali na miru vyrobenou schodiStovou

sedacku Stannah, ktera umozni vasim
klientdm pfistup do patra a vyzkousSet si
v praxi jeji bezpe€né a jednoduché ovla-
dani. Jsme velmi radi, ze jsme mohli tim-
to zpusobem pomoci, a zarover nas tési
pozitivni ohlas na instalovanou schodis-
tovou sedacku.”

Pouze navstévnikim Kosatce, ktefi uvazu-
ji pofidit si sedac¢ku znacky Stannah, je ur-
€en specialni bonus. Pokud pfi telefonatu
na uvedenou bezplatnou zakaznickou lin-
ku zmini pfi domlouvani nezavazné a bez-
platné technické prohlidky schodisté heslo
.Kosatec”, ziskaji sle-
vu 10 000 KE z do-
platku ceny sedacky
namisto pavodni slevy
2000 K¢. Vice informa-

poskytne recepce
Kosatce, ¢islo telefonu
466 052 052. (mk)

ZASILATELSTVI
TELEZNIK s.v.0.

Jifi Hajek,
Smifice

Ing. Martin
. Tomasek,
Lazné Bohdane¢ :

Petr Kotynek,
Pardubice

@ ¥ODOVODY & KAMALIZACE

HEADEC ERALOVE, a3
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ACTIWO Pardubice

/ Agro Trade
Z
Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

€ firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

@ dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

€ nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni

peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti
sprava a digitalizace archiv(

) SATEC 'ﬁ@i‘c‘

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
: web: www.k2p.cz
. e-mail: info@k2p.cz
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zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek
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Pozwinka
na vylet

Vétsina z mnoha nasich i zahraninich tu- [ s
ristd, ktefi celoroéné navstévuji Broumov- '
sky vybézek, severovychodni vyspu Kralo-
véhradeckého kraje v regionu Kladského
pomezi, nevynecha Broumovské stény ne-
bo Adr$passko-teplické skaly, uchvatné ob-
lasti piskovcovych skalnich mést v CHKO
Broumovsko. | kdyZz se vozickafi a osoby |
s omezenou mobilitou nemohou kvl profi-
lu zdejSi krajiny prakticky vydat na vrcho- i
lové, okruzni i dalSi znaCené cesty, nezna- |
mena to, Ze maji pfistup zcela ,zapovézen“. .
V roce 2008 pro né totiz v rdmci své ab-
solventské prace vytipovala, podrobné po-
psala a zakreslila do map Sest zajima-
vych tras tehdejsi studentka VySSi socialné
pedagogické a teologické Skoly v Praze.
Samoziejmé nezapomnéla ani na dulezité
informace o moznostech bezbariérového
stravovani a ubytovani v¢. pfistupnych WC. i
Pét tras, o nichz pojednava clanek, ,nasla“
na zapadni strané Broumovskych stén. Ve-
dou pfevazné po zpevnénych cestach
s Castymi vyhledy, je ovSem nezbytné po-
Citat s vétSimi pFevySenimi, proto se na
nich doporucuje doprovod. (Posledni trasa
v AdrSpaSském skalnim mésté zde neni zminéna.)
Vychozimi misty jsou tfi malé obce nedaleko Poli-
ce nad Metuji. V obci Suchy Dll u obecniho ufadu
zacina trasa vyznacena na otisténé mapé Cervenou

Zvlasté pokud se na vylet vydate s détmi, rozhodné se
zastavte v Polici nad Metuji v Muzeu stavebnice Merkur
(www.merkurpolice.cz). Vy sami se vratite do détskych let
a vasi potomci uvidi, co vSechno Ize vymyslet a postavit
za pomoci nejen Sroubovackd, Sroubku a maticek z riz-
né zbarvenych kovovych pasku, uhelnikd, desticek, plot-
nic¢ek, specialnich dilt, ozubenych kol, pfevodd, hride-
lek, rotacnich dilc atd.

Prakticky jediné minus této jedinecné expozice v prvnim
patre budovy v centru mésta je, Ze neni (zatim) bezba-
riérové uzpusobena, ovéem i to se ma v budoucnu zme-
nit. Dosud se tedy museji vozickari vynaset po scho-
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Putovani pod skalnimi velikany
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barvou, ve skute€nosti jsou to kromé velmi kratké-
ho uvodu po Zluté znaéce cesty bez turistického
znaceni. Vyletniky ¢eka Sest kilometrd v¢. pfipadné
odbocky k BareSové lip&€, navrat zpét je kolem
Bare3ova kfiZe.

Z parkovisté na konci vesnice Slavny vychazeji dvé
trasy. Tmavé modfe vyznaCena pokraCuje smérem
k Cihlafovu a BareSovu kfizi. Odtud se Ize vratit pres
Suchy Dul kratSi cestou pfi odboceni vpravo (cel-
kem 3,5 kilometru), o dva kilometry deli varianta
kopiruje druhou &ast ,Cervené” cesty. Druha trasa ma
na mape fialovou barvu a turisté se po ni dostanou
lesem po Cervené turistické znace na prostranstvi
s Panovym kfizem a altdnkem, pro navrat se musi
zvolit stejna cesta.

Dveé zbyvajici trasy maji jako vychozi bod parkovisté
v obci Hlaviov, v obou pfipadech se vyletnici muse-
ji vratit po stejné cesté. Sestikilometrova ,oranzova“
miji pfed vstupem do skalnatého udoli rybnik, odpo-
Cinout si Ize u bezbariérového altdnu a studanky.
Tfi kilometry dlouha trasa svétle modré barvy je
s nefrekventovanym provozem k turistické chaté
Hvézda na hiebenu. Ke vstupu je vSak potfeba vysla-
pat pfes 20 schodu, v letni sezéné ale obcerstveni
nabizi také venkovni stanek. Necely pul kilometr
vpravo stoji na hrané horského hibetu kaple Panny
Marie Snézné s nékolikametrovym pfistupem po
cesté vydlazdéné ,kocic¢imi hlavami®, vozi¢kafi maji
ale vyhled znemoznén zhruba 1,5 metru vysokou zdi.

Zminovana mapa s podrobnym popisem jednotli-
vych tras je umisténa i na specializovaném webu
www.svozikemnacestach.cz v Casti Kralovéhradec-
ky kraj/Turistické trasy. Povidani o pfirodé, historii,
soucasnosti, turistickych mozZnostech i dalSi potfeb-
né informace pfinasSeji napf. adresy www.broumov-

evrapaky
v
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INVESTICE DO ROZVOUJE VZDELAVANI

Projekt:

Chci pomahat bez rozdilu aneb
Jak na socialné patologickeé jevy
Registracni cislo:
CZ.1.07/1.3.12/01.0036
Zadatel: Benepal, a.s.

Partner: SKP CENTRUM, o.p.s.

Obsah projektu:

Cilem bylo vytvofit program dalSiho
vzdélavani pro pracovniky socialnich
organizaci, ktery navazuje na zakon-
né vzdélavani pracovnikl v socialnich
sluzbach a socialnich pracovnika.

V ramci projektu byl vytvofen vzdé-

lavaci program obsahujici 6 modull

tykajici se patologickych jevu, které

se mohou vyskytovat mezi klienty or-

ganizaci poskytujicich socialni sluzby.

Konkrétné se jednalo o nasledujici

moduly:

- Extremismus

- Nabozenské sektarstvi

- Sexualni uchylky, deviace a aberace

- Sikana, tyrani, zneuzivani

- Vandalismus, kriminalita, delikvence,
prostituce

- Zavislosti

Po vytvofeni byl cely vzdélavaci pro-

gram pilotné ovéfen na cilové skupi-

né z Pardubického kraje a nasledné

upraven na zakladé zpétnych vazeb

vzeslych z pilotniho ovéfeni. Jednotli-

vé vzdélavaci bloky byly akreditovany

u MPSV a v nasledujicich letech bu-

dou pravidelné realizovany vzdélava-

ci instituci Benepal, a.s.

PFfinosem projektu je zvySeni kvalifi-

kace pracovnikd a uplatnéni novych

znalosti v profesnim zZivoté.

Benepal

Projekt:

Psychologie v praxi — dalSi
vzdélavani zaméstnancl organizaci
poskytujicich socialni sluzby
Registracni cislo:
CZ.1.07/1.3.12/01.0037

Zadatel: Benepal, a.s.

Partner: SKP CENTRUM, o.p.s.

Obsah projektu:

Cilem bylo vytvofit program dalSiho
vzdélavani pro pracovniky socialnich
organizaci, ktery navazuje na zakon-
né vzdélavani pracovnikl v socialnich
sluzbach a socialnich pracovnika.

V ramci projektu byl vytvofen vzdé-
lavaci program obsahujici 6 moduld,
které se tykaji prakticky orientované
psychologie a jsou vyuzitelné pro pra-
covniky organizaci poskytujicich so-
cialni sluzby v pracovni praxi.

Jedna se o nasledujici vzdélavaci
bloky:

- DusSevni hygiena

- Emocionalita a prozivani

- Komunikace

- Konflikty

- Psychologie narodnostnich mensin
- Rodina

Po vytvofeni byl cely vzdélavaci pro-
gram pilotné ovéfen na cilové skupi-
né z Pardubického kraje a nasledné
upraven na zakladé zpétnych vazeb
vzeslych z pilotniho ovéfeni. Jednotli-
vé vzdélavaci bloky byly akreditovany
u MPSV a v nasledujicich letech bu-
dou pravidelné realizovany vzdélava-
ci instituci Benepal, a.s.

Pfinosem projektu je zvySeni kvalifi-
kace pracovnikd a uplatnéni novych
znalosti v profesnim zivoté.

Jahnova 8, 530 02 Pardubice
tel.; 466 818 557 :
web: www.benepal.cz

v

Rokycanova 114/IV
566 01 Vysoké Myto v

tel.: 465 420 203

-J seedservice@seedservice.cz

FOXCOnNn cz

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole€nos-
ti Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroni-

dech, coz uz se nékolikrat také stalo.

skesteny.cz nebo http://ic.broumovsko.cz.

(mk)
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SKANSKA

divize Silni¢ni stavitelstvi
Primyslova 493
530 03 Pardubice

tel.: 466 009 730 fax: 466 009 712
www.skanska.cz

V Tejnecku 175
537 01 Chrudim

G MONT
tel./fax: 469 623 770
tel.: 469 623 771

gipsmont@gipsmont.cz

www.gipsmont.cz

ky v€. vyroby soucastek pro komunikaéni a elektronicka zafizeni.
Foxconn se umistil na 17. pticce v Zzebficku TOP 100 IT spole¢nosti Casopisu
Business Week.

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regionaini
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v sou¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnancd.

Sidlo spole¢nosti:
Foxconn CZ, s.r.o.
U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416
zamestnani@foxconn.cz www.foxconn.cz

V roce 2008 byl zahajen dalSi provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢nosti
v Kutné Hofe v méstské €asti Karlov s nazvem Foxconn Technology CZ, s.r.o.
Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktt, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v soucasné dobé zaméstnano 850 zaméstnancl.

Sidlo spolecnosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.

Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spole¢nost nabizi:

< praci v dynamické mezinarodni spolecnosti s nejmodernéjSimi technologiemi
< perspektivni a stabilni zaméstnani

< motivujici finan¢ni ohodnoceni

< perspektivitu profesniho a kariérového ristu

< zavodni stravovani

< moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)

< atraktivni baliCek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své plsobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.
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Kampan, ktera probudlla uredniky i politiky

Sdruzeni Asistence zahajilo loni v srpnu
kampan za bezbariérovou lanovku na
Petfin. Na internetu zvefejnilo video Kubo-
va prvni cesta lanovkou aneb bude Petfin
bez bariér?

Kdyz se vozi¢kar Jakub Neubert se svym
asistentem vydal v 1été na vylet do zminéné
lokality, nechybéla u toho kamera. Lanovka
i blizké okoli jsou plné bariér, pfedevsim
schodi. Schodl z komunistické minulosti,
které davno mély zmizet.

.otacilo by zadat architektonickou soutéz
vysokoSkolskym studentim, a na stole by
bylo nékolik FeSeni. Odstranéni bariér by
ani nebylo pfili§ financné naroCneé,” konsta-
toval Erik Cipera, autor videosnimku. Ten
je zvefejnén na strankach YouTube.

Jeden udaj pro ilustraci. Pfedloni se la-
novkou na Petfin svezlo 1 770 tisic lidi,

Dokument o Hermanu Volfovi nahlédne i do soukromi

,,,,,

se odvazili do n| do-
stat, bylo jen néko-
lik. ,Opakované jsme
o tomto problému in-
formovali politiky, ktefi
nam vyjadfovali svou
podporu. VSichni cha-
pou, ze Petfin je jed-
nim z hlavnich magne-
td i pro navstévniky
mésta,” uved! Cipera.
Snahu o napravu
slibil tfeba Petr Hana, predseda Vyboru
pro dopravu prazského magistratu. Vlivny
politik pozadoval, aby Dopravni podnik
hl. m. Prahy a Technickd sprava komu-
nikaci zpracovaly nezbytnou projektovou
dokumentaci do konce loriského roku.

Rezisér a producent Miloslav Dolezal dokoncuje

Konkrétni kroky
u€inény!

Bé&hem podzimu se
podafilo kampan pre-
meénit do_konkrétnich
krokd. Stésti preje
pfipravenym, a tak se
¢lenové Asistence ve
+ studiu TV Metropo-
- le nahodou setkali
s uznavanym architek-
tem vytvarnikem
Borkem Sipkem, ktery
je dékanem na Fakulté uméni a archi-
tektury Technické univerzity v Liberci. Di-
ky nému v soucasnosti uz nékolik stu-
dentll pracuje na feSeni zpfistupnéni la-
novky a své navrhy méli pfedlozit do
konce ledna. DalSi navrh vznika v Praze

na pudé Ceského vysokého udeni tech-
nického.

Za ucCelem odstranéni bariér na Petfiné
vznikla také skupina, v niz jsou zastupci
méstské Casti Praha 1, dopravniho podni-
ku, magistratu a sdruzeni Asistence. Pro
financovani nezbytnych Uprav uz se poda-
filo ziskat podporu nékolika firem. ,Bude-li
nam hodné pfat Stésti, je mozné, Ze se
brzy lanovkou svezou vsichni, kdo ji mo-
hou vyuzit pouze s bezbariérovym pfistu-
pem,“ shrnul v ptice ledna Cipera.

Petfinska kauza je jasnym dukazem, ze
ma smysl se osobné angazovat pfi feSe-
ni problémd, které suzuji velkou skupinu
obyvatel.

Stiplavy fejeton o bariérach kolem la-
novky otiskneme v pfistim Zpravodaji.

(pel)

Na kitu charitativniho kalendare
se sesSly herecky s neslySicimi

Handbiker bude
16. kvétna v Kosatci!

Ceska abilympijska asociace pofada s Hefma-
nem Volfem besedy spojené s ukazkami z filma.
Sympaticky vozickar se objevil v Kosatci uz tfi-
krat. PFisti setkani s nim a rezisérem Milosla-
vem DoleZalem se uskutecni ve stfedu 16. kvét-
na. Tématem bude vyprava na handbiku do Rima
a v premiéfe mozna uvidite dokument Cesta za
nadéji.

novy, uz treti film o vozic¢kari Hermanu Volfovi. Jme-
nuje se Cesta za nadéji, podobné jako nékolika-
lety projekt zalozeny na jeho jizdach na handbiku
do zahranici. Novinka bude mit premiéru na jare.

Dokument pfiblizi lofiskou vypravu do Itélie, ktera
zaCala 17. Cervna na Maridnském nameésti v Praze
a trvala devatenact dni. Volf najel 1659 km: zvladl
obrovska prevySeni, pfejezd Alp a Apenin, vichfice,
zimu i nesnesitelna vedra. Zazil také nékolik velmi
zajimavych setkani, napfiklad s mistostarostkou Pisy
&i starostou 12. okrsku v Rimé&.

V roce 2009 doputoval Volf az do Pafize, pfed-
loni zamifil na Slovensko s cilem pobliz Banské
Bystrice. Na posledni cestu se 46lety sportovec ne-
vydal ,pouze” sam za sebe: mél s sebou Poselstvi
nadéje Ceskych vozi¢kari pro papeze Benedik-
ta XVI. Slavnostni noétu pfedal zastupci papezské
kancelafe, za pfitomnosti naSeho velvyslance ve Va-
tikanu, a na oplatku si pfevzal papezovu odpovéd.
Cesta za nadéji tak dostala velky duchovni pfesah.

Jeji druhy vyznam ve filmu Uzce souvisi s osobnim
Zivotem vozickare. Pohybovy handicap jako dlsledek
télesného postizeni sice dokazal prekonat, ale jeho
manzelstvi se rozpada. Hefman musel opét zatnout
zuby. Zdolava dalSi obrovské prekazky, zapasi o na-
déji na Stastnéjsi budoucnost. Dokument poda citlivé
svédectvi o tomto boji.

Zajemci si mohou objednat DVD na e-mailu dole-
zal@mildproduction.com ¢&i telefonu 602 626 474.(pel)

Pfedni Ceské
hereCky pokitily
kalendaf  Tichy
svét 2012, ve
kterém vystoupily
v roli nezvykle
upravenych mo-
delek. Vytézek
z prodeje kalen-
dare podpofi
sluzby pro nesly-
Sici.

,richy svét je
nejen nazev pro
kalendar, ale
i vyjadfeni pod-
minek, ve kte-
rych se neslySici kazdodenné
pohybuji. Ne vzdy nam dojde, ze
tfeba neslysi vystrazny klakson,
na vec€erni ulici nemohou kontro-
lovat situaci za sebou podle
zvukU krokud. SlySici ¢lovék po-
uziva verbalni komunikaci prak-
ticky porad a orientuje se po-
dle zvukl. NeslySici je svym
handicapem vytésnén k Zivotu na
okraji a ve zvySeném nebezpedi,”

Bezplatné unikatni pomtacove kurzy uz nejen v Praze

Obyvatelé Plzefiského, StfedoCeského, Kralovéhra- |
deckého a Jihomoravského kraje s handicapem
tézkého zdravotniho postizeni, pfedevsim s nehyb-
nymi hornimi koncetinami, maji od letoska jedi-
ne¢nou a pritom jednoduchou pfilezitost k tomu,
jak se zbavit strachu z pocitae. Staci se pfi-
hlasit do nékterého z kurzli snadného ovladani
pocitace hlasem (tj. bez klavesnice a mysi) pro-
stfednictvim specidlnich softwarovych technologii
MyVoice, MyDictate nebo NEWTON Dictate v ram-
ci projektl Hlas je Sance a MUj hlas — moje Sance.
Tuto vyznamnou aktivitu, praktickou aplikaci pro-
jektu Duhovy most, zahadjilo pfed vice nez rokem
na uzemi naSi metropole mistni obCanské sdru-
Zeni Polovina nebe. O jejim rozSifeni na (zatim)
Ctyfi vyjmenované regiony informovala na instruk-
tdznim seminafi na fijnovém veletrhu Medical Fair
Brno/Rehaprotex predsedkyné sdruzeni

Slova

V prosinci kratce navstivil nové
sidlo Ceské abilympijské asocia-
ce vozickar Giuseppe Trieste, pre-
zident italské organizace FIABA
Onlus, s niz naSe Asociace spolu-
pracuje na odstrafovani bariér
nejen architektonickych. Na snim-
ku z keramické dilny je spolu roli,
s Miroslavou Pytlikovou z prazské
pobocky FIABA Czech Republic,
které redakce dékuje za preklad
nasledujiciho rozhovoru.

setkani

O Prohlidku

U Nemél jste sice dostatek ¢a-
su na prohlidku celého Kosat-
ce, jisté jste si ale na tuto
zajimavou novostavbu i presto
udélal nazor...

Je to krasna stavba a ma du-
leZitou funkci. Mym pfanim je, aby

A< 2

neni

BIS Czech

Na snimku z archivu organizatora kurz( jsou ucastni-
ci jednoho z nich, konaného v ramci prazského pro-
Daniela jektu Duhovy most.

byla stale mistem mnoha
a dialogu,
prostfednictvim bude do-
chazet k postupné integraci
zdravotné postizenych osob
do Siroké spole¢nosti, v niz
budou mit také svoji aktivni
nebude tedy dochazet
k jejich izolaci.

jste
zhlédnutim filmu o lonské
19. abilympiadé. Existuje
u vas néco podobného? :
O zadné takové soutézi mi
nic znamo a ani
takové informace nema. Italie ale
byla kolébkou prvnich mezinarod-
nich paralympijskych her. V prabé-
hu olympijskych her v roce 1960,

AW A

Razkova. Stejné jako v Praze jsou i na
dalSich mistech uvedené kurzy zdar-
ma, a to diky dotacim z prostfedki
Evropského socialniho fondu a Minis-
| terstva prace a socialnich véci CR.
Pro organizatory je to zaroven vyzva:
poskytnout stejnou pfilezitost postup-
né podobné télesné postizenym lidem
ve vSech oblastech nasi republiky.

Terminy jednotlivych kurzd, zpusob
pfihlaSovani a dalSi nezbytnosti jsou

& uvedeny na www.polovinanebe.cz. Na

jejichz

zacal

které se konaly v Rimé, se pre-
miérové paralympiady zuc€astnilo
zhruba 400 sportovcl s téles-
nym i mentalnim postizenim z 23
zemi.

Dnes, s odstupem padesati let,

FIABA

ENELEX

RV TOUR IMERDY 7 SAVE YOUR LARTE

této adrese jsou kromé& podrobnych
informaci (nejen) o Cinnosti sdruzeni
také kladné ohlasy absolventl praz-
skych kurz(, které se shoduji v jed-
nom: diky tomu se jim zasadné zménil
zivot k lepSimu.

(mk)

je vhodna doba k tomu,
abychom odbouravali rozdil-
nosti mezi olympijskymi
a paralympijskymi hrami. Je
to zéroven jeden ze zavaz-
ki FIABA: béhem nasledu-
jicich deseti let podporovat
svymi aktivitami vznik jed-
néch olympijskych her, ve
kterych budou vSichni spor-
tovci  soutézit  spole¢né
s pfihlédnutim k jejich pfi-
padnému zdravotnimu han-
dicapu.

U Zaslechl jsem néco ve
smyslu, ze letos se bude popr-
vé na organizaci FIABA DAY
podilet také nase Asociace.
Muzete to upiesnit?

uvedla Marie Horakova, feditelka
obcéanského sdruzeni APPN, kte-
ré neslysicim pomaha.

Tichy svét 2012 obsahuje dva-
nact portrétd, znazorfiujicich znak
neslysicich pro ticho. PFi pohledu
do obli¢eji znamych herecek po-
zorovatel chvili tape, protoze zpo-
dobnéni je velmi stylové a ne-
zvyklé.

Krest se uskuteCnil v Tiché ka-
varné s neslysici obsluhou v praz-
ské BureSové ulici. Kazdy jeji
navstévnik brzy zjisti, s &im vSim
si museli provozovatelé poradit
a jak se vyrovnali s komunikac-
nim handicapem. Krest kalendare
tak ziskal autentickou atmosféru
a jeho tvlrci se sesli v prostre-
di téch, jimz chce kalendaf po-
mahat.

V kalendafi Tichy svét 2012,
ktery vznikl ve spolupraci foto-
grafi Tomase Berana a DusSana
Martinceka a ktery si muzete
objednat na www.appn.cz, Vvy-
stupuji Jitka Cvancarova, Kristy-
na Fuitova, Klara Issova, Ivana
JireSova, Eva KodeSova, Jana
Krausova, Kristyna Leichtova,
Jana Plodkova, Linda Rybova,
Barbora Seidlova, Jana Strykova
a Hana Vagnerova. (red)

chvaly z Italie: Kosatec je obdivuhodna stavba

Rijnovy FIABA DAY je udalost,
kterd sjednocuje zaméry FIABA
s jejich hodnotami. Organizuje se
pfi pfilezitosti Narodniho dne za
odbouravani architektonickych ba-
rier. Od roku 2009 ma FIABA
i své specifické podium, kde po
cely den probiha Fada diskusi
s odborniky z riznych obor(. Diky
umisténi poédia na Piazza Colon-
na, na nameésti v centru Rima,
ziskava tato udalost na dllezitosti.

Nasim pfanim pro letodni rok
je uskutecnit ve vétsich méstech
Ceské republiky — mezi které patfi
i Pardubice — tento FIABA DAY,
Nérodni den na podporu globalni
dostupnosti a podpory kvality zi-
votniho prostfedi pro vSechny
osoby bez rozdilu. (mk)
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Atlas, ktery skvéle poslouzi i vozickaium

V nymburském Hélkové divadle byl loni
30. listopadu pokitén atlas Labska cyklotra-
sa v Ceské republice 2011. Cilem precizné
a pfehledné pojaté broZury je poskytnout ma-
pové podklady pro snadnou orientaci v terénu,
méstech a obcich, jimiz trasa vede. Jde o uzi-
te€ny pocin nejen pro vyznavace péSi turisti-
ky, ale i pro cyklisty, in-line bruslafe, rodiny
s malymi détmi a vozickare.

,Zatim jde o cyklotrasu, nebot samotna stez-
ka neni v celé délce dobudovana. V soucas-
nosti je na ni asi 40 bariér, o jejichz odstrané-
ni usilujeme,” uved! architekt Jan Ritter, ktery
atlas pfipravil se svym synem. A dodal, zZe
zpevnéna oddélena stezka nyni tvofi asi treti-
nu celkové délky, zbyvajici ¢ast je vedena po
silnicich nebo po nezpevnénych cestach.

Tim nejddlezitéjSim jsou v atlasu samozfej-
mé podrobné mapy. Jsou na nich barevné od-
liSené povrchy, typy a stav jednotlivych ko-
munikaci. Na nékolika mistech jsou vyznaceny
i paralelni cesty mimo znacené cyklotrasy.
Uzivatel se diky mapam snadno orientuje v te-
rénu i s vazbou na okoli, Zeleznici a silnice
ve méstech. Ma i moznost upravit si trasu dle
svého zameéru, vybrat si variantni cestu podle
pocasi, cyklistického vybaveni a svych schop-
nosti, vytvofit si navratovy okruh atd.

Velmi cenné jsou kvalitni informace pro vo-
zickare o sjizdnosti jednotlivych Useku a tipy na
bezbariérové ubytovani. ,ZkuSenosti a poznat-
ky jsme ziskali pfi naSich jizdach Tour de Labe
a dale je prohlubujeme,” vysvétlil Ritter. Zaklad-
ni udaje pro turisty na voziku ¢&i handbiku Ize
najit na kazdé strance doplnujici pFisluSnou
mapu. Tato stranka je obsahové velmi boha-
ta: nabizi totiz i barevné fotografie pamatek,
atraktivnich mist a obci lezicich na dané eta-
pé spolu s étivym privodnim textem.

V atlasu nechybi mapka ukazujici navaznost

v

| viCaské republite 2011

ENNIES

ftaés_xﬁ_cmnmu

wewrw lolishaifesko.ce

tras na Zeleznici &i snimky, na nichZ jsou vidét
druhy znaceni pouzivané na Labské stezce.
Za zminku stoji i souhrn informaci o dosavad-
nich jizdach Tour de Labe, které od roku 2009
pofada sdruzeni Labska stezka a ucastni se
jich i voziCkafi a lidé zrakové &i sluchové po-
stizeni.

Publikaci, ktera nahradi 13 turistickych map
v méfitku 1:50 000, Ize pofidit ve specializova-
né prodejné KIWI (Praha, Jungmannova ul. 23)
a v e-shopu pani Davidkové na strankach
www.knihanymburk.cz. V blizké dob& ma byt
atlas k dostani také v infocentrech v méstech
na Labi. (pel)

kého kraje.

film, ktery bude zfejmé mit premiéru na jare.

fece Labi.

e Labské cyklotrasa méfi na uzemi Ceska asi 370 kilometr(.
Ma tfi ¢asti: od pramene Labe do Vrchlabi (trasy Krkono$ské-
ho narodniho parku o délce 20 km), z Vrchlabi do Mélnika 5
(cyklotrasa &. 24, délka 245 km) a z Mélnika do Hfenska, g d
tedy k hranicim s Némeckem (cyklotrasa €. 2, délka 105 km). LB B
Némecka ¢ast cyklotrasy je dlouha zhruba 860 km. 2% B
Cyklotrasa je turistickym fenoménem majicim mezinarodni 1% o darcd
charakter. Je vedena na Uzemi Ceska a Némecka. e Oea

V nasi zemi trasa podél vlastniho toku feky vede Uzemim a,
Kralovéhradeckého, Pardubického, StfedoCeského a Ustec-

e Oblanské sdruzeni Labska stezka (www.labskastezka.cz)
vzniklo v roce 2009, pfedsedou je Jan Ritter. Od roku 2009
pofada cyklojizdy Tour de Labe, kterych se mohou ucastnit
nejen zdravi turisté a vozickarfi, ale i zrakové a sluchové
postizeni lidé. O té posledni bude pojednavat dokumentarni

Dlouhodobym zamérem sdruzeni je zlepSovani podminek pro
cestovani a ubytovani lidi s postiZzenim v koridoru feky Labe.
Vysledkem ma byt napfiklad levné bezbariérové ubytovani
kazdych 20-30 kilometrd na trase. K memorandu na podpo-
ru dokonceni Labské cyklostezky od pramene Feky k jejimu
usti do mofre se pfipojuji kraje, mésta, obce i Rotary kluby na

KAPKA PRO KOSATEC
Podpofit vefejnou sbirku
ui nemiie byt snadnéjsi
ODESLETE SMS
VE TVARU
DMS KOSATEC na 877 77

Slutbyu DMS zajifuje Férum darcd

CEMA DS JE 30 KC
CESKA ABILYMPLUSKA ASOCIACE
OBDREI 27 KC
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Mozartovo meésto je v Evropé nejlépe pristupneé

Zastavéné a vefejné prostory, doprava a sou-
visejici infrastruktura, informace a komunika-
ce (v&. novych technologii), vefejna zafizeni
a sluzby — tyto Ctyfi zasadni oblasti posuzuje
porota Evropské komise pfi rozhodovani, kte-
rému meéstu udéli Access City Award, ocenéni
za zptistupfiovani mést zdravotné postizenym.

Druhy drzitelem se po Spanélské Avile stal ra-
kousky Salcburk. Zastupci mésta s fadou his-
torickych pamatek, které asi nejvice proslavil
hudebni génius W. A. Mozart, cenu prevzali
1. prosince pfi pfilezitosti Evropského dne zdra-
votné postiZzenych v Bruselu z rukou evropské
komisarky pro spravedinost Viviane Redingové.
Porota mu ji pfitkla za dlouhodobou angazo-
vanost, soustavny pfistup a vynikajici vysledky

pfi odstrafiovani nejen architektonickych bariér
za pfimé ucasti zdravotné postizenych.

V nominaci se objevilo celkem 114 mést z 23
Clenskych statll Evropské unie. Podminkou by-
lo prokazat Usili a z ného vychazejici vysled-
ky, které v pfisluSnych méstech zaruluji stej-
nou pfistupnost pro kohokoliv bez ohledu na
vék nebo zdravotni handicap. Z uvedeného po-
¢tu vybraly vnitrostatni poroty, slozené z osob
se zdravotnim postizenim a odborniki na
odstranovani bariér, do evropského kola 31
mést. Byla mezi nimi i Olomouc, jejiz koncep-
ce bezbariérovosti v nasi zemi slouzi jako
model pro ostatni sidelni celky. Zvlastni uzna-
ni ziskala za inovativni informacni projekty
(napf. multimedialni turisticky pravodce s in-

teraktivnim naviga¢nim nastrojem v¢. systému
GPS nebo nékolikajazyéné audio a videoin-
formace) a za technologicky nové komunikace.
Stejné ocenéni udélili porotci dalsSim tfem més-
tim: francouzskému Grenoblu, Lublani, metro-
poli Slovinska, a $panélskému méstu Terrassa.

V. Redingova iniciativu oznacdila za klicové
opatfeni v ramci strategie Evropské unie pro
zdravotné postizené v souvislosti s odstrarno-
vanim prekazek. K tomu mj. dodala: ,Ocenéni
Access City Award pomaha zviditelfiovat a pro-
pagovat osvédéené postupy v dobé&, kdy se pfi-
stupnost pro vSechny stava nutnosti vzhledem
ke starnuti populace. Rada bych v praxi vidéla
Evropsky akt pFistupnosti, hodlam proto do kon-
ce roku 2012 predlozit pfisluSny navrh.” (mk)

sVeénovat finance neni uplna samozrejmost,“

rika Roman Pesek
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Nedavno se v Ceské abilympijské
asociaci (CAA) objevil ve funkci
tzv. fundraisera ROMAN PESEK,
ktery na uvod naSeho rozhovoru
objasnil, o jakou préaci se vlastné
jedna: ,Fundraiser je Clovék, kte-
ry se zabyva cinnosti, jejimz vy-
sledkem je ziskani zpravidla fi-
nancnich prostfedkd na obecné
prospésnou c&innost vétSinou ne-
ziskové organizace.”

® Co se v oblasti, kterou mate
v CAA na starosti, v minulém
roce podafrilo?

,opiSe bych odpovédél na to,
co se podafilo nasim partnerdm
a sponzorum: nalézt davod, pro¢
podpofit Ceskou abilympijskou
asociaci — at uz formou financ-
nich nebo vécnych dard. Jsem
si védom, Ze vénovat Cast své-
ho zisku jako podporu pro ne-
ziskovou organizaci neni v dnesni
uspéchané dobé samozfejmost.
Podobnou zkudenost jsme ziskali
i v podpofe nékterych nadaci.

A protoZe jsme pySni na navaza-
nou spolupraci, radi se ji pochlu-
bime, coz mulze ¢&tenar Abilym-
pijského zpravodaje poznat podle
log naSich partnert, ktera jsou
umisténa na jeho strankach i na

SPEDITION

dalSich mistech — at uz v Inte-
graénim centru socialnich aktivit
v Pardubicich Kosatec nebo na-
pfiklad na autobusu Dopravniho
podniku mésta Pardubic...

® Muzete byt konkrétnéjsi?

»1ak tfeba diky spole¢nosti Stan-
nah si mohou navstévnici Kosat-
ce vyzkouSet moderni schodisto-
vou sedacCku, podrobnosti o ni si
muzete precCist na strané 4 to-
hoto Zpravodaje.”

® Kterych partnert, ktefi spo-
lupracuji s CAA, si vy sam po-
vazujete?

,Rad bych uvedl, Ze si spolu
s kolegy cenime podpory vSech
nasich partneru, ktefi se rozhodli
nas podpofit. Protoze jejich upiny
vyCet zde neni mozné uvést, zmi-
nim alespori nase hlavni partne-
ry: STAKO, BARTH-media, Mondi
Bussiness Paper Sales Czech
Republic, K2P, Elektrarny Opato-
vice a Skupina CEZ.

Z nadaci, které nas v roce 2011
podpofily, mohu uvést Nadaci po-
jistovny Generali a Nadaci OKD.
Rad bych zminil i netradi¢ni pod-
poru Méstanského pivovaru Ha-
vlickGv Brod, ktery nas v letoSnim

bavlshobrodshe
piva

roce podpofi &astkou pét korun
z kazdého piva znacky Rebel pro-
daného v oznaceném kelimku.
Podobné se nas rozhodla podpo-
fit i spolecnost HOVORKA CATE-
RING ¢&astkou jedné koruny z pro-
deje nékterych svych napojd.”

® Prozradite nasim c¢tenaram
vase zaméry pro letosni rok?
+Aktualné spolu se svymi kolegy
shanime napfiklad finan¢ni pro-
stfedky na zakoupeni velkoprosto-
rového automobilu s hydraulickou
ploSinou pro dopravu handica-
povanych klientd nasi organizace
a dalSich osob. Radi bychom zmo-
dernizovali jednak naSe pocitaco-
vé vybaveni a pak vybaveni dilen
v Kosatci. V neposledni fadé mu-
sime zajistit prostfedky pro jubilej-
ni dvacdtou nérodni abilympia-
du, kterou CAA porada tradi¢né
v kvétnu v pardubické CEZ aréné.

® V pripadé, ze by nékteré
z naSich ¢étenard zaujala moz-
nost spoluprace v této oblasti,
kam se mohou obratit?

.Pokud by se takovi Cc&tenafi,
partnefi, pfipadné firmy nasli, bu-
du jenom rad. Mohou se obratit
pfimo na mé — jsem k zastiZzeni na

HOVORKA

telefonnim Cisle 774 554 724 ne-
bo e-mailové adrese roman.pesek
@caacz.cz.”

Dékuji za odpovédi a preji, at’ se
v této nelehké oblasti dafi vam
osobné a potazmo i celé CAA. (fr)

Roman PesSek

Narozen 9. Cervence 1975. Za-
snoubeny, otec syna Jakuba. Po
studiu Pedagogické fakulty Uni-
verzity Hradec Kralové pracoval
jako vedouci Linky dlvéry Par-
dubice, lektor manazerskych do-
vednosti v Praze a personalis-
ta. Mimo své hlavni zaméstnani
v Ceské abilympijské asociaci
plsobi jako externi konzultant
a lektor v oblasti fundraisingu,
komunikace a PR.
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Rezoluce jako
vyraz nespokojenosti
s »tvrdymi” Skrty
Uz delSi dobu pretrvavajici
hospodaiska krize a veSkeré
disledky z ni vyplyvajici za-
pfi€inily, ze se Evropska unie
ocitla ve velice slozité situaci.
Jako nejucinnéjsi lék pro obrat
k lepSimu ,pfedepisuji” finanéni
i jini odbornici mj. také nepo-
pularni seskrtani vefejnych vy-
daji v socialni oblasti, zdra-
votnictvi apod. Takovyto krok
(i kdyz v urcité podobé nutny)
nepfijemné dopada predevsSim
na fadové obCany a seniory,
zdravotné postizené samoziej-
mé nevyjimaje — ti proto na
riznych demonstracich nebo
shromazdénich vyjadfuji  svUj

nesouhlas.

Rozhodnou podporu jejich na-
zor(m vyjadfila Evropska sit pro
nezavisly zivot, celoevropska or-
ganizace lidi se zdravotnim po-
stizenim: iniciovala totiZz navrh
rezoluce Evropského parlamen-
tu o dopadu $krtl ve vefejnych
vydajich na osoby se zdravot-
nim postizenim v Evropské unii.
Autofi ve zddvodnéni mj. tvrdi,
Ze snaha o restrikci prostfedku
na podporu samostatného zivo-
ta osob se zdravotnim postize-
nim muze v kone¢ném disled-
ku naopak znamenat zvySovani
poctu klientd v raznych uUstav-
nich zafizenich. Také se obavaji
mozného obratu dlouhodobého
pfiznivého trendu smeéfujiciho
k podpofe zivota této skupiny
lidi v pfirozené komunité rodi-
ny a v SirSim spolecenstvi, tj.
ke snizovani urovné jejich za-
meéstnanosti i k celkovému
zhorSeni kvality jejich Zivota.

S pfipravenym navrhem piné
souhlasi i Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR.
Proto je podle jejiho pfedsedy
Véaclava Krasy spravné, kdyz
hodnoti negativné restriktivni
opatfeni nasi vlady na zlepSe-
ni stavu vefejnych financi.

PIné znéni navrhu rezoluce, kte-
ry obhajovali jeho autofi 9. uno-
ra v Evropském parlamentu, si
lze v Cestiné precist napf. na
webu www.nrzp.cz. (mk)
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Ctenarsky  velice
Uuspésné  Kulinaf-
ské okénko, které
zajimavymi recep-
ty naplfovala Eva
A. Schmidtova, pro
nejblizSi obdobi vy-
stfidaji recepty Pa-
vly Indrové z Pre-
rova (na snimku).

,0d 17 let jsem
zrakové a pozdéji télesné postizena vozickarka. My-
mi zdlibami jsou ruéni prace, ale hlavné cukrafstvi
a carving (ozdobné vykrajovani ovoce a zeleniny —
pozn. red.). Za tuto prohlubujici se zalibu vdé&im
prfedev8im moji mamince, kterd byla kuchaika a ta-
ké hodné pekla, a potom pardubické abilympiadé,
kterd& mé vynesla az na jedny z nejvySSich poct
a mezi profesionalni kuchafe a cukrare v nasi re-
publice.

V prvnich ro€nicich abilympiady si mé vSiml tehdej-
§i hlavni rozhodCi v cukrafiné a studene kuchyni
Vaclav Smid. Zacal se mnou pracovat a dostal mé
do absolutni Spicky nasSi gastronomie v Asociaci
kuchafd a cukrafd Ceské republiky. Po rdznych
UCastech na vystavach, veletrzich a soutézich jsem
se zacala zUc€astfiovat rliznych profesionalnich cu-
krafskych a carvingovych soutézi.

Z dosavadnich Uspéchu si nejvice cenim prede-
vS§im v8ech umisténi na pardubickych abilympiadach.
Ze svétové abilympiady v Indii jsem pfivezla bronz
v cukrarstvi a stfibro v drhani. Z profesnich soutézi
si nejvice cenim absolutniho vitézstvi O pohar Nest-
& 2005, 3. mista Cukrafe roku CR 2008 a hlavné
dvou 1. mist a poharu absolutniho vitéze v katego-
rii umélecky cukrafsky vyrobek ze soutéze Gastro
Hradec s mezinarodni ucasti 2011.

V roce 2008 jsem absolvovala dvouleté studium
Kulinafské akademie v Praze a ve studiu pokraluiji
i dale. Z vétsi Casti je to nutnost kvlli ucasti na
rlznych soutézich. V gastronomickych oborech, at
je to kuchafina nebo cukrafina, se pofad méni tren-
dy, receptury, ale i vahové jednotky a skladba suro-
vin. Nejen u nas, ale i ve svété, a tak soutézici mu-
si byt pofad v souladu se vdemi zdsadami soutézni
gastronomie.

Kromé receptl
bych se v této
rubrice rada za-
méfila na zasa-
dy, které by se
mely  dodrzovat
jak v cukrafing,
tak i ve studené
kuchyni."

Smazené kure-
ci zavitky plnéné
nivou (2 porce)

zhravodaj

Gastronomicky koutek

Pavly Indroveé

1 vétsSi kufeci prsa, 2 platky cikanské pecené
nebo Sunky, 2 hranolky syra niva, hladka mouka,
sul, olej na smazeni

Prsa omyjeme, osuSime, podélné rozfizneme na
dva dily a pfes mikroten rozklepeme na co nejtenci
plat a jen zlehka osolime. Do Sunky zabalime hranolek
nivy, polozime na kufeci maso a dikladné zabali-
me do zavitku. Do kastrolku velikosti pouze na dva
zavitky nalijeme vy8S8i vrstvu oleje a nechame
rozehfat. Tésné pfed smazenim zavitky obalime ze
vSech stran v hladké mouce a usmazime. Mouka
na zavitku udéla kfupavou krustu. Podavame s vare-
nymi nebo opecenymi bramborami, bramborovou
kasi anebo jen s bilym peCivem a zeleninovym
salatem.

izza z toustového chleba (na dvé

Zapecena

misky)

4 krajicky tma-

vého toustového
chleba, maslo,
pikantni kecup,
2 platky Sun-
ky, " papriky,
4 cherry rajcata
nebo 1 velké,
1 vejce, 2 platky
tvrdého syra, sil,
pepf, bylinky dle
chuti.

h ‘ Krajicky chleba
valeCkem rozvali-
me na tenkou

placku. Dvé zapékaci misky o priméru asi 12 cm

zlehka vymazeme maslem. Dva platky chleba potfe-
me také zlehka maslem. Dame do kazdé misky a na
né kfizem dalSi dva platky chleba. Potfeme kecu-
pem, polozime platek Sunky, pfidame papriku nakra-
jenou na nudlicky, rajéata nakrajena na mésicky

a posypeme bylinkami. Zalijeme rozslehanym, osole-

nym a opepfenym vejcem. Dame asi na 10-15 mi-

nut zapéct do trouby vyhfaté na 200 °C. Potom za-

kryjeme platkem syra a je$té nechame chvili zapéct.

Hotové pfendame z misek na talif, mizeme jesté

posypat suSenym medvédim Cesnekem. Podavame

teplé, mizeme dozdobit zeleninou.

Tyto misky mGzeme plnit, &im chceme, co mame
a co nam chutna. Vafenym nebo peCenym masem,
saldmem, nebo jen bez masa s rdznymi druhy
mrazené nebo syrové zeleniny.

Prosté... kdo co ma rad. | syry mohou byt riz-
né ... mozzarella, parmezan, niva apod. Musime
mit ale na paméti, Ze pokud pouzijeme slanéjsi syr,
musime vejce mif osolit nebo nesolit viibec. Tato
trocha vejce je jen na spojeni ostatnich surovin.

Dobrou chut’ preje Pavia

Udileni tradiénich cen ve znameni humoru a pohody

Eurokli¢ tam, kde by ho malokdo
Cekal. Mezi tématy pofadu a ¢lan-
k@, které v Praze v pondéli 5. pro-
since ziskaly Ceny Vladniho vy-
boru pro zdravotné postizené
obc¢any za publicistiku. O pomucce
otvirajici nejen vozi¢karim spe-
cialni zamek u bezbariérovych
toalet, vytahl &i ploSin, ktera mé-
la byt, ale zatim neni rozSifena
po celé republice, se v poslednich
meésicich psalo jen minimalné.
Slavnostni veer, na némz by-
ly ceny udéleny, se tradi¢né ode-
hral v LichtenStejnském palaci na
Kampé. PFitomni byli i ministr zdra-
votnictvi Leo$ Heger a premiér
Petr Necas, ktery je predsedou
Vladniho vyboru. Premiér predal
ceny v tiskové kategorii, ovSem
z uspésnych pisemnych dél bohu-
Zel nezaznély ukazky. Publikum
si tak nemohlo udélat predstavu
o jejich kvalit¢ — na rozdil od
rozhlasové a televizni kategorie.
Divaky zaujal napfiklad dvoumi-
nutovy videoklip o bezohlednosti
zdravych fidi¢t Chce$ moje posti-
Zeni? Daruji ti své parkovaci misto.
Co se stane, kdyz se muz trpici in-
kontinenci kvuli néjakému hlupa-
kovi rychle nedostane k ,bazanto-
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vi“ uvnitf auta, neni treba rozvadét.
Prekérni situace, ztrata distojnosti
na vefejnosti, 0 nulové hygiené ne-
mluvé... Na pfihodu, kterou tvurci
ze Svazu paraplegikl natocili ve
stylu €erného humoru a porota oce-
nila ¢estnym uznanim, se lze po-
divat na strankach www.czepa.cz.

Humor &i nadsazka nechybély ani
dal§im ocenénym dilim, jak se pu-
blikum dozvidalo z kratkych cha-
rakteristik Ci ukazek. Zminit Ize
tfeba knihu manzeld Bednarovych
Prevazné stale o tom samém o zi-
voté lidi s Parkinsonovou choro-
bou ¢i dokumentarni film Priblizo-
vani o dobrovolnych asistentech
vozickard, ktery natoCili Tomas
Skrdlant a Erik Cipera.

V odleh¢eném stylu se neslo i sa-
motné pfedavani cen. Hlavni z&-
sluhu, byt nechténou, na tom mé-
la znama moderatorka Marie Tom-
sova. Hned na zacatku vecera se
nékolikrat prefekla a mimodék tak
pobavila ucastniky. Jako spravna
profesionalka se v8ak nenechala
vyvést z miry a do zdlvodnéni
svych chybi¢ek pohotové zapojila
Certa i Mikulase... | proto malokoho
zaskocilo, kdyz zastupce Ceské te-
levize po prevzeti vitézné ceny po-

A MADE IN SWITZERLAND

bavil divaky vtipem o Zidech. Byl to
nejspi$ prvni vtip v ramci dékova-
ci feCi za dlouhé roky, b&hem nichz
se ceny VIadniho vyboru udileji.

A kdo vyhral? V tiskové kategorii
mél u poroty nejvétsi uspéch ¢la-
nek KdyZz nevidomy fekne nevi-
domému: Uhni, ja nevidim, ktery
otiskneme v pfistim Zpravodaji.
Autorem je Jifi Macek, Sefredak-
tor vydani Deniku pro stfedni Ce-
chy a Prazského deniku. Jde o vel-
mi zdafilé, citlivé zachyceni osudu
zrakoveé postizeného Clovéka.

V rozhlasové kategorii zvitézil
pofad Evropské dny handicapu
v Ostravé. Antonin Zolneréik z Ra-
dia Proglas v ném predstavuje ak-
ci zminénou v nazvu, kterou pofa-
da asociace TRIGON. V televizni
kategorii uspél pofad ¢. 5/2011
z cyklu Ceské televize Kli¢ o ob&an-
ském sdruzeni Proutek, umoziiuji-
cim dospélym lidem s mentalnim
postizenim Zit co nejzodpovédnéji
a pracovat za podminek co nejvic
podobnych bé&Znému zaméstnani.
Profil sdruzeni, které vic nez 10 let
provozuje v Plasné u Kardasovy
Regice chranénou dilnu, pfipravili
Michaela Fialova, Radek Musilek
a Ale$ Sobotka. (pel)
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Novinky ze svéta pocitaéi a komunikace

Internetové poradenstvi, hybridni kniha jako nova verze kombinova-
ného pfistupu k informacim ¢i soudobé trendy v alternativni komunikaci.
To jsou nékterd témata konference INSPO — Internet a informaéni sy-
stémy pro osoby se specifickymi potfebami. Na programu budou v so-
botu 17. bfezna od 10 hodin v Kongresovém centru Praha, které
je tradi€nim déjistém akce. Budou také vyhladeny vysledky 8. ro€niku
literarni soutéze Internet a mdj handicap.

Na odpoledne poradatelé ze sdruzeni BMI a Kfizovatka.cz zaradili
prednasky a diskuse rozdélené do tfech blokud. Zajimava jisté bude sek-
ce Pristupnost (nejen) webu, v niz se zajemci dozvédi tfeba o projektu
Bezbariérova.knihovna.cz Ci bezplatném webhostingu pro neziskovky.
Ve Vzdélavani a zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim bude
pfedstavena Ticha kavarna, v niz obsluhuji neslysici osoby, i ochran-
na znamka Prace postizenych. On-line slovnik znakového jazyka a ti-
tulkovani televiznich pofadd podle zakona a v praxi dominuji bloku /n-
formaéni a komunikacni technologie pro neslysici.

V pfedsali budou na doprovodné vystavé k vidéni a vyzkouSeni
pocitacové pomlcky pro lidi s postizenim. Stanky a stolky s informa-
cemi o svych aktivitach tu budou mit nékteré humanitarni organizace.

Ucastnicky poplatek, ktery zahrnuje i obc¢erstveni, obéd a sbornik na
CD, je 150 korun. Na konferenci je nutné se predem zaregistrovat.
Formulaf a kompletni program jsou zvefejnény na strankach www.
helpnet.cz v rubrice INSPO. Na dotazy odpovi Jaroslav Winter na tele-
fonu 777 807 727 &i e-mailu info@helpnet.cz.

Registraci neodkladejte, protoZze v minulosti musela byt pro velky za-
jem ukonéena i nékolik tydnt pred konferenci. (pel)

Kampan ,No a co?!“ pomaha zaméstnanosti

Az do konce
bfezna se
muzete se-
tkat s kam-
pani .No
MIFRRRSEEE 5 co?!”. Za-
T L, 1 B davatelem
. No r | 00 LB je Nadacni
m penize. fond pro
podporu za-
méstnavani
osob se
zdravotnim
postizenim,
kampan ma vefejnost upozornit na existenci ochranné znamky Prace
postizenych a na vysoce kvalitni praci osob se zdravotnim postizenim.

Protagonisté kampané jsou skute¢ni zaméstnanci, ktefi v zivoté bojuji
s rliznymi typy zdravotniho handicapu — nejedna se tedy o zadné naja-
té herce. Jde vétSinou o pracovniky firem, které jsou drziteli ochranné
znamky Prace postizenych. Jedna z protagonistek kampanég, Hana Kili-
rova, je dokonce vitézkou soutéze ,O0ZP Zaméstnanec roku 2011, kte-
rou vyhlasuje zadavatel této kampané.

Ochranna znamka Prace postiZzenych, ktera je soucasti Narodni politiky
kvality, je po pfisném posuzovani udélovana na dva roky zaméstnava-
telim, ktefi alespon ze 75 procent zaméstnavaji zdravotné postizené.
Ti i pfes svUj handicap vytvareji stejné kvalitni vyrobky a sluzby jako
zdravi spoluob&ané. Duraz na kvalitu vyrobku €i sluzeb je zde kliCovy.

Na zacatku letoSniho roku bylo drzitelem znamky jiz vice nez fficet fi-
rem. Znamka si klade za cil tyto zaméstnavatele podporovat v ob-
lasti poptavky na trhu — pomaha tak vytvaret a udrzovat pracovni mista
pro zdravotné postizené. (red)

nedavejte Nar .
I‘.____......nll-l-_l-_'“_ - '@

CAA bude prodavat na Bytexpu

Ceska abilympijska asociace zve v8echny své priznivce do vystavniho
centra IDEON v Pardubicich, kde bude prodavat vyrobky svych dilen na
16. ro€niku prodejni a kontraktacni vystavy Bytexpo, ktera se kona 20.—
24. dubna. Vystavisté zaroven pofada 17. ro¢nik kontraktacni a prodejni
vystavy FloraTech — vSe pro zahradkare a kutily a také 2. ro€nik kontrak-
taéni a prodejni vystavy NASE DITE, HOBBY, VOLNY CAS.

Nabidneme vyrobky z keramické, Sici a truhlafské dilny: navstévnici si
budou moci koupit keramické ptacky, chfiapky do kuchyné, nakupni tas-
ky &i originalni dfevéné stolicky a dalSi zajimavé a potfebné vyrobky. (fin)
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